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VYHODNOCOVACI SOFTWARE GMON k BC a UM sérii

Instalace programu

Vlo7te instalaéni CD do pocitace a spustte instalacni soubor. Kliknéte na Next (dalsi), potvrdte I accept the agreement
(souhlasim s ujednanim) a opét kliknéte na Next. V dalsim okné vyberte, pro které uZivatele se md vytvaret slozka ve start
menu a zda cheete ikonu na plode, V zakladnim nastaveni se vytvorf pfistup pro viechny uZivatele i ikona na plode. Zadejte SNR
a LIC &islo z CD obalu a poté kliknéte na Installing.

Prvni spusténi

Vyberte jazyk a kliknéte na Start monitor. Program vés vyzve k zadani uZivatelského ID a hesla. Pokud jej neméte, tak zadejte
nové ID a heslo a program se vas sam zeptd, zda chcete vytvofit nového uzivatele. Poté vas posle do sekce General, kde
upravite sva data. Povinné (daje jsou ID, datum narozeni a pohlavi. Kliknutim na Save ulozite zmény. Tlagitko Deleta data
slouzi k vymazani vysledkl od uréitého data, které zadate v kolonce vedie.

Prvni méfeni

Jdéte do sekce Home BCM a vyberte typ vahy. V pfipadé starsich vah zadejte namérené (daje ruéné, v pripadé BC-601 se
otevie okno k vyhledani SD karty. Pokud ne, kliknéte na New Measurement. Po nalezeni SD karty se nactou ldaje uzivateld 1-4.
Kliknutim na uZivatele a poté na Change user zménite Udaje, které pak pouZiva | vaha pfi samotném méfeni. Potfebné (daje
jsou vyika, datum narozeni a pohlavi. Nyni vioZte SD kartu do véhy a provedte jedno ¢i vice méreni. Na displeji problikne
obrazek SD card indikujici, ze se Gdaje ukladaji na pamétovou kartu. Po naméfeni Udajl viozte kartu zpatky do potitace a
kliknéte na New Measurement v sekci Home BCM. Vyberte ufivatele, ve spodni ¢asti obrazavky jednotlivd méfeni, ktera chcete
pfevzit, a kliknéte na Accept marked measures. Tladitkem Delete data smaZete z karty vybrané (daje, tlacitko Manual Input
slouZi k ruénimu zadani hodnot.

Prohlizeni vysledkd

Home BCM - v této sekci jsou jednatiivé Udaje tak, jak si je mlzete prohlidnout i na vaze. V podsekci Analysis jsou tyto Udaje
zpracované v kolatovém grafu a ohodnaceny porovnanim s idedini hodnotou. Kliknutim na Sipku dolti miizete ménit parametry
téchto vysledkd, vice viz.: slovnik.

Vital Values -v této sekci milzete zadat (daje o krevnim tlaku (Blood Pressure) a puizu (Pulse) a pracovat s nimi jako s
otatnimi Gdaji. Tladitko Device Output slouZi k nahrani Udajll z nékterého z podporovanych pfstrojil.

Body Values - Udaje o télesném tuku a télesné vodé. Opét vas porovna s idealni hodnotou.

Body Measures - prvni zdloZka spotita vase BMI a opét Vas zaradi, V zélozce WHR miZete zadat obvod pasu (Waist
circumference) a bokf (Hip circumference). Program spodita jejich pomér a uréi Vam télesny typ a opét Vas zaradi. V posledni
zdlozce miZete sledovat samotny obvod pasu v porovnani s idealni hodnotou.

U véech sekci jsou tlacitka Value Progress, Value Table a .... Risk. Prvni siouzi ke sledovanf vyvoje hodnot. Ten Ize tisknout,
upravit asové rozmezi, pfipadné vybrat jiné kritérium. Druhé vam zobrazi tabulku hodnot podle ¢asu méfeni. Funkce Risk
odhadne zdravotni riziko na zakladné vstupnich Gdajt a ukaze na primce v zavislosti na ¢ase. Cim blize nule, tim Iépe.

Vystupy

Health Risk - zobrazi graf spocitanych hodnot zdravotniho rizika v zavislosti na case. Lze vybrat ze vSech moZnych kritéril,
Risk — Valuetable — na rozdil od predchoziho nejsou hodnoty v grafu, ale v tabulce a pro viechna kritéria soucasné.
Reports - tiskne rizné vystupni sestavy. Lze je také ukladat jako .gif soubor, pfipadné zobrazit nahled. Na vybér je Sest
moznosti, U kazdé Ize zaskrtnout, které éasti cheete do sestavy zahrnout, Vice viz.: slovnik.

Slovnik

Body - télesny

Fat - tuk

Water - voda

Trunk - trup

Left/Rigth - levéd/prava

Arm/Leg - ruka/noha

Muscle Mass - hmotnost svaloviny
Visceral Fat - visceralni tuk
Without Labels - bez popisk(
Percentage Values - procentudini hodnoty

Measures - méreni

Description - popis

Background - pozadi

WHR - pomér obvodd pasu a boku
Waist circumference - obvod pasu

Hip circumference - obvod bokd

BP - krevni tiak

MAP - primérny krevni tlak

Segment - Cast (téla)

Progress - vyvoj

Values in kg - hodnoty v kilogramech
Smiley - smajlik

Bubbles - bubliny
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